
                                                                                                                                           

   

 

Huilprotocol Kindcentrum My Crown 

1. Inleiding 

Bij Kindcentrum My Crown staat het welzijn van het kind centraal. Huilen is een natuurlijke 

manier voor baby's en jonge kinderen om zich te uiten. Ons huilprotocol biedt richtlijnen voor 

het omgaan met huilende kinderen, met als doel hen veiligheid, geborgenheid en comfort te 

bieden. Dit protocol is opgesteld conform de eisen van de GGD en richt zich op een sensitieve 

en responsieve benadering. 

2. Algemene richtlijnen 

• Elk kind wordt serieus genomen wanneer het huilt. Huilen is een signaal dat vraagt om 

aandacht en actie. 

• Pedagogisch medewerkers observeren het kind zorgvuldig en proberen de oorzaak van 

het huilen vast te stellen. 

• Het comfort en de veiligheid van het kind staan altijd voorop. 

3. Stappenplan bij huilen 

1. Observatie (0-2 minuten) 

o Luister en observeer: Is het huilen hard, zacht, aanhoudend of incidenteel? 

o Controleer mogelijke oorzaken: Heeft het kind honger, een vieze luier, 

slaapgebrek, lichamelijk ongemak of behoefte aan aandacht? 

2. Gerichte actie (2-5 minuten) 

o Indien de oorzaak duidelijk is (bijv. honger of een volle luier), wordt direct 

actie ondernomen. 

o Wanneer het huilen niet direct verklaarbaar is, wordt geprobeerd het kind te 

kalmeren door middel van troost en nabijheid. 

3. Troosten en begeleiden (max. 10 minuten) 

o Het kind wordt getroost door zachte woorden, fysieke nabijheid, of door het op 

schoot te nemen. 

o Indien het kind moeite heeft met de groepssituatie, wordt een rustiger plekje 

gezocht. 

4. Voortdurend aanhoudend huilen (>10 minuten) 

o Als een kind na 10 minuten nog steeds hard huilt, wordt een collega 

ingeschakeld voor extra ondersteuning. 

o Er wordt gekeken naar andere comfortmethoden, zoals wiegen, een knuffel 

aanbieden of eventueel een speentje geven (indien toegestaan door de ouders). 

5. Langdurig en ontroostbaar huilen (>20 minuten) 

o Indien het kind na 20 minuten ontroostbaar blijft, worden ouders geïnformeerd 

en overlegd over verdere stappen. 

o Indien nodig kan contact worden opgenomen met een arts bij vermoeden van 

ziekte of pijn. 

4. Individuele benadering 



                                                                                                                                           

   

 

• Voor kinderen met specifieke behoeften of een huilbaby wordt een persoonlijk plan 

opgesteld in overleg met de ouders. 

• Eventuele afwijkende richtlijnen worden schriftelijk vastgelegd en gevolgd. 

5. Communicatie met ouders 

• Ouders worden bij overdracht geïnformeerd over het huilgedrag van hun kind en hoe 

hiermee is omgegaan. 

• Bij zorgwekkend of uitzonderlijk huilgedrag worden ouders direct op de hoogte 

gesteld. 

• Samenwerking met ouders is essentieel om de oorzaak van huilen te achterhalen en het 

kind optimaal te ondersteunen. 

6. Evaluatie en bijstelling 

• Het huilprotocol wordt jaarlijks geëvalueerd en indien nodig bijgesteld op basis van 

nieuwe inzichten en ervaringen. 

• Medewerkers worden periodiek getraind in het hanteren van huilgedrag op een 

sensitieve en professionele manier. 

Dit protocol zorgt ervoor dat we elk kind de zorg en aandacht geven die het nodig heeft, 

binnen een veilige en liefdevolle omgeving. 

 

 

 

 


