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Ziekte protocol Kindcentrum My Crown

Als ouder kiest u bewust voor opvang op Kindcentrum My Crown, mede vanwege de continuiteit en
veiligheid die wij bieden. Toch is er één belangrijke uitzondering: zieke kinderen kunnen niet naar de
opvang komen.

Dit heeft twee redenen:

e Onze pedagogisch medewerkers kunnen een ziek kind niet de intensieve zorg en rust bieden
die het op dat moment nodig heeft.

e Daarnaast willen we de gezondheid van andere kinderen en medewerkers beschermen tegen
besmetting of overdracht van infectieziekten.

We gaan ervan uit dat een ziek kind zich beter voelt in de eigen, vertrouwde thuisomgeving of bij
familie.

In dit document vind je de richtlijnen die wij volgen bij veelvoorkomende kinderziektes. Ook lees je
wat onze werkwijze is wanneer een ziek kind wordt gebracht, en wanneer een kind na ziekte weer
welkom is op de opvang.

Wanneer is een kind ziek?
Een kind wordt als ziek beschouwd wanneer één of meer van de volgende punten van toepassing zijn:

e Het kind heeft een lichaamstemperatuur van 38,5° C of hoger

e Het kind is niet in staat om deel te nemen aan het normale dagritme

e Het kind vraagt om continue individuele aandacht van een pedagogisch medewerker

e Het kind vormt een risico voor anderen door mogelijke besmettelijke ziekteverschijnselen

Handelen bij ziekte op de groep

Wanneer een kind tijdens de opvang ziekteverschijnselen vertoont, ondernemen wij de volgende
stappen:

¢ Symptomen, temperatuur, datum en tijdstip worden genoteerd in het logboek.

e Pedagogisch medewerkers overleggen onderling over het gedrag en de symptomen van het
kind

e Bij twijfel over de ernst of aard van de klachten wordt de GGD-richtlijn geraadpleegd of
nemen we telefonisch contact op met de GGD

e Bij een temperatuur van 38,0° C of wanneer het kind niet zichzelf is, worden de ouders
geinformeerd.

¢ Eris dan ruimte voor overleg: de ouder is op de hoogte dat het kind niet fit is en er wordt
besproken dat het mogelijk op een later moment alsnog opgehaald moet worden

e Bij een temperatuur van 38,5° C of hoger, of wanneer het kind niet kan meedoen aan het
dagprogramma, wordt de ouder direct gevraagd het kind binnen één uur op te halen
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Wie beslist of een kind mag blijven?
De gezondheid en het welzijn van het kind staan altijd voorop. Onze pedagogisch medewerkers
kennen de kinderen goed en kunnen daardoor inschatten of het gedrag afwijkt van normaal. Zij nemen
uiteindelijk het besluit of een kind op de opvang kan blijven of moet worden opgehaald, wel zullen zij

dit doorkoppelen naar hun leidinggevende.

Bij twijfel of vragen kunt u als ouder altijd telefonisch contact opnemen met de groep. In overleg met
collega’ s bepaalt de medewerker of het kind de opvang wel of niet kan bezoeken.

Gebruik van medicijnen

Pedagogisch medewerkers dienen geen paracetamol of andere medicatie toe, tenzij u een geldige
schriftelijke verklaring van een arts heeft en hier schriftelijk toestemming voor hebt gegeven.

Terug naar de opvang na koorts

Wanneer uw kind met koorts is opgehaald, geldt de regel dat het minimaal 24 uur volledig koortsvrij
moet zijn voordat het weer welkom is op de opvang.

Ziek melden

Mocht uw kind door ziekte niet naar Kindcentrum My Crown kunnen komen, dan vragen wij u dit
voor 08:00 uur af te handelen in de Ouderportaal.

Personeel

Bij ziekte of besmetting van pedagogisch medewerkers volgen wij dezelfde richtlijnen voor
thuisblijven en melden wij dit indien nodig aan de GGD.

Richtlijnen per kinderziekte

Op de volgende pagina vindt u een tabel die per ziekte informatie geeft over symptomen,
besmettelijkheid en de opvangrichtlijn.

Kinderziekte Symptomen Besmettelijk? Richtlijn opvang
Waterpokken Koorts, jeukende Ja, tot blaasjes Toegestaan mits fit
blaasjes die indrogen | indrogen & blaasjes afgedekt
Spruw Witte plekjes in de Ja, via speeksel 48u na start
mond, pijn bij drinken behandeling & fit
Hand-, voet- en Blaasjes op Ja, speeksel & Toegestaan mits fit,
mondziekte hand/voet/mond; ontlasting geen koorts
soms koorts
RS-virus Verkoudheid, Ja, via druppeltjes Milde klachten
hoesten, toegestaan; bij
benauwdheid benauwdheid thuis
Verkoudheid Loopneus, niezen, Ja, via druppeltjes | Toegestaan bij
lichte hoest milde klachten
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Koorts Lichaamstemperatuur | Afhankelijk van Niet toegestaan;
>38°C oorzaak 24u koortsvrij
Griep Koorts, spierpijn, Ja, via druppeltjes Niet toegestaan,;
hoesten, klachtenvrij
vermoeidheid
Conjunctivitis Rode, tranende Ja, via Toegestaan mild;
(oogontsteking) ogen, soms pus hand/oogcontact bij pus thuis
Krentenbaard Rode plekjes met Zeer besmettelijk Niet tot 48u na
(impetigo) blaasjes/korstjes antibiotica of
ingedroogd
Luizen Jeuk, neten/luizen in | Ja, direct contact Toegestaan mits
haar behandeld
Diarree/ buikgriep Waterdunne Ja, via Niet tot normale
ontlasting, handen/oppervlak ontlasting
buikklachten
Oorontsteking Oorpijn, soms koorts | Nee Toegestaan mits fit

& geen koorts

Koortslip (herpes
simplex)

Pijnlijk blaasje
op/rond lip

Ja, direct contact

Toegestaan mits fit
& niet krabben

Vijfde ziekte

Rode wangen, lichte
koorts, vilekjes

Ja, voor uitslag

Toegestaan mits fit;
let op zwangeren

Zesde ziekte

Plots koorts, daarna

Ja, speeksel &

Toegestaan na

vlekjes, ontstoken
ogen

contact

vlekjes druppels koortsperiode & fit
Kinkhoest Heftige hoestbuien, Ja, zeer Niet; pas terug met

piepende adem besmettelijk arts/toestemming
Mazelen Koorts, hoest, rode Ja, druppeltjes & Niet; min. 4 dagen

na uitslag &
hersteld

Bij twijfel of bij afwijkende symptomen volgen wij de actuele richtlijnen van de GGD en

het RIVM. We raadplegen hiervoor onder andere de KIDDI-kaarten van de GGD.

In een aantal gevallen is het uitgesloten dat uw kind naar de opvang kan komen. Dit is in verband met

het besmettingsgevaar en de ernst van de aandoening. Hieronder volgt een lijst met ziektebeelden.

Bof
Mazelen

Difterie
Rode Hond
Buiktyfus
Polio

Open tuberculose

Veelvuldig braken
Hersenvliesontsteking
Hepatitis A (Geelzucht)

Meldplicht bij infectieziekten

In sommige gevallen zijn wij verplicht om ziektegevallen te melden bij de GGD. Dit gebeurt op basis

Ernstige of bloederige diarree (3 luiers of meer)

van Artikel 26 van de Wet publieke gezondheid. Dit geldt o.a. bij:
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e Twee of meer kinderen met dezelfde besmettelijke ziekte (bijv. buikgriep, waterpokken)
o Ernstige infecties zoals kinkhoest, hepatitis A, mazelen, difterie
e Een opvallend aantal kinderen met koorts, huiduitslag of diarree in korte tijd

De GGD bepaalt vervolgens of extra maatregelen of communicatie naar ouders nodig is.
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